
Справка по результатам исследования уровня 

психологического здоровья детей групп комбинированной 

направленности  
 Итоговая диагностика психологического здоровья детей проводилась в 
мае 2023 г. В исследовании приняли участие воспитанники 6-7 лет, в том 

числе дети с ОВЗ.  

 В качестве источника диагностического инструментария использовался 
лист оценивания психологического здоровья О.В. Хухлаевой. 

По результатам анализа определены уровни психологического здоровья: 

высокий, креативный; средний; низкий, дезадаптивный. 

 

Динамика психологического здоровья детей (%) 

 

Результаты (май 2023 г) 

- 95% детей имеют креативный, высокий уровень; 

- 5% детей  имеет средний уровень; 

- не имеют дезадаптивный, низкий уровень.  
 

Выводы: мы наблюдаем значительную динамику улучшений в 

психологическом здоровье детей с ОВЗ. И даже то, что ребенок с РАС с 

дезадаптивного уровня перешел на средний – отличный показатель. Мы 
считаем очень важным изменением, что каждый ребенок стремится к тому, 

чтобы становиться умнее и лучше, активно стремится к познанию себя и 

окружающего мира, уверен в себе, может открыто выражать свои эмоции, 
чувства, адекватно жизненной ситуации, и что не маловажно имеет чувство 

юмора и умеет им пользоваться.  
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